HIMAPHAN

my spirit's retreat




Der Himaphan-Wald ist ein
mythologisches Waldgebiet an
den Hangen des Berges Meru,
der zentralen Achse der buddhis-
tischen Welt in Thailand.
Unsere verschiedenen Anwen-
dungensind nach den Fabelwe-
sen benannt die im Himaphan-
Wald leben. Entspannung und
Wohlbefinden sind die essen-
tiellen Bestandteile des Hima-
phan Health Club. Lassen
Sie sich verzaubern. Unsere
qualifizierten Health Club Mit-
arbeiter mochten lhnen die
verschiedenen Behandlungs-
strategien naher bringen und
damit lhr allgemeines Wohl-
befinden sowie die Einheit
von Korper, Geist und Seele
unterstiitzen. Im Himaphan
Wellnessbereich werden Sie
ausschlieBlich mit Produkten
von THALGO verwohnt.

Let yourself be carried away
into the world of recreation.
Our different treatments are
named after mythical creatu-
res of the Himaphan - a wood
in Thailand at the hillside of
the mountain Meru. Our qua-
lified Health Club team will
give you an understanding of
the different treatment strate-
gies and support the harmony
of your body and soul. At the
Himaphan Health Club you
will be indulged with exclusive
THALGO products.

H Bm I I N HIMAPHAN INFO I

Tagesangebot XL

Daily offer XL

Massage + Tageskarte / massage + ,full day” ticket 60 Min. ....... € 83,00

Tagesangebot XS

Daily offer XS

Massage + Tageskarte / massage + ,full day” ticket 30 Min. ...... €52,00
»Full day” »Day light”
6-23 Uhr 8-17 Uhr

Tageskarte / day ticket €19,00 €15,00

Monatskarte / monthly ticket €100,00 €75,00

Halbjahreskarte / 6 month ticket € 550,00 € 410,00

Jahreskarte / annual ticket €1000,00 € 750,00

Partnerhalbjahreskarte / partner 6 month ticket € 900,00 €700,00

Partnerjahreskarte / partner annual ticket €1700,00 €1250,00

10er Karte €170,00

(Inklusive einer 30-mintitigen klassischen Massage, einlésbar je nach Terminverfiigbarkeit.)
(Ticket valid for 10 visits including 30 min massage. Redeemable upon request.)

Familienkarten auf Anfrage. Family card upon request.
Fir Hotelgéste ist der Eintritt kostenlos. Free entrance for hotel guests.

Taglich von 6.00 Uhr bis 23.00 Uhr geéffnet.
Open from 6.00 am until 11.00 pm.
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Wimpern farben
Eyelash colouring

Augenbrauen férben
Eyebrow colouring

Augenbrauen zupfen
Eyebrow shaping

Spezielle Arrangements
Special packages

(" G : . Augenbrauenzupfen und -farben, Wimpernfarben und intensive Spezialbehandlung fiir die
i Augenpartie. Eyebrow shaping and colouring, eyelash colouring, special eye care.

Manikire, Handbad, Peeling, Nagelpflege, Handmassage und Handpackung inklusive
klassicher Lackierung. Manicure, hand bath, peeling, nail treatment, hand massage,
classic nail varnish.




H Bm I NN . HIMAPHAN MASSAGE

Klassische Massage
Swedish massage

Klassische Massagemethode mit kraftigen
Streichungen und Knetgriffen.

IAOMin. ... €108,00
60Min. ................. .
30Min. ... € 39,00

Teilkorpermassage

Partial body massage

Wabhlen Sie zwischen Kopf-, Riicken-, Nacken,-
Schultermassage oder einer Fussmassage.
25Min. o € 33,00

Starke Korpermassage
Strong massage
Der angenehm kréftige Druck und die tief

streichende Massage konzentrieren sich auf
die Problembereiche.

4A5Min. ..o € 59,00

Aromadlmassage
Scented oil massage

Wahlen Sie aus einer Vielzahl von &therischen
Olen um deren stimmungsaufhellende,
belebende oder motivierende Wirkung
genielen zu kénnen.

WOMin. ... €112,50
60Min. ................. ..€78,00
30Min. ... € 45,00

Lomi Lomi

Hawaiian body massage
Ganzheitliche Massage die Verspannungen
und Blockaden 16st. Kérper, Geist und Seele
werden auf natirliche und sanfte Weise
mitbehandelt und verwohnt.

90 Min. ........... €117,00
60Min. ... € 81,00
30Min. ..o € 49,00

Hot-Stone-Massage

Wohltuende Wirkung von heilen Steinen.
Wirkt entspannend und durchblutungs-
fordernd.

60Min. ... €79,00
30Min. ... € 45,00

Klang und Beriihrung
Singing bowl massage
Wohltuendende Kléange und Schwingungen

in Verbindung mit kraftigen Streichungen
und Knetungen.

30Min. ... € 45,00




H BEm I I HIMAPHAN BODY TREATMENTS

ARUNA Mineralstoff-Peeling-Kur / Mineral body cure

Meeresschlammpackung, die mit Meersalz und atherischen Olen aus Algen und Pflanzen
kombiniert wird. Die Haut wird remineralisiert, das Hautbild verfeinert und abgestorbene
Hautzellen entfernt.

Sea mud treatment in combination with sea salt and scented oils. Recreation and
refinement of the skin.

B0 Min. Lo €75,00

MERU Korperpackung / Body pack

Koérperpackung mit angewdrmtem, reinem Meeresschlamm aus den Tiefen des Toten
Meeres. Entspannend, entziindungshemmend, hautstraffend, durchblutungsférdernd und
ideal bei Neigung zu Allergien.

Body treatment with sea mud. Relaxing, anti-inflammatory, stimulates the blood
circulation. Recommended for allergy sufferer.

BOMIN. o e € 49,00

HEMARAJA Peeling

Mix aus reinem Meersalz und Maisstérke. Zugleich spiren Sie die Wirkung von Algen und
Pflanzen in Verbindung mit natirlichen atherischen Olen.

A mix of sea salt, scented oils and corn starch. At the same time you can feel the effect of
algae and botanicals in combination with 100% natural scented oils.

B0 MiN. o € 49,00

HONG Waschung / Lavation

Schonendes Ganzkdrperpeeling mit einem schdumenden Gel aus Kokosnuss- und
Rotalgenextrakten. Sanfte Massagebewegungen.

Body scrub with foamy gel of coconut and red algae extracts.
B0 MIN. o e € 49,00
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H Bm I I HIMAPHAN FACIAL TREATMENTS

Ausgleichende Spezialbehandlungen, die individuell auf jeden Hauttyp abgestimmt
werden. Maritime, pflanzliche Wirkstoffe und &therische Ole machen jede Behandlung
zu einem sinnlichen Erlebnis.

Individual facial treatments for every type of skin.

HIMAPHAN
Gesichtsbehandlung / Facial treatment

Eine Kurzbehandlung fiir Damen und Herren.
A short treatment for women and men.

B0 Min. Lo € 45,00

SAMPATI
Gesichtsbehandlung fiir Sie / Facial treatment for her

Reinigung, Bedampfung, Peeling, Nachzupfen der Augenbrauen, Massage und Maske
flr Gesicht, Hals und Dekolleté.

Cleansing, face scrub, eyebrow shaping, face mask, facial massage.
00 M. ettt e € 89,00

NASRASING
Gesichtsbehandlung fiir Ihn / Facial treatment for him

Kur fiir Ihren Teint, zum Erholen und Vitalisieren. Gesichts-, Nacken- und Kopfmassage.

Intensive treatment, recreation and vitalization. Facial and head massage.




H BEm I N s HIMAPHAN PACKAGES IS

Verwohnmomente fiir Sie und lhn.
Relaxation moments de luxe for him and her.

PAYA NAG
Wellness Arrangement fiir Sie / Wellness arrangement for her

Eine WohlfiihIbehandlung von Kopf bis Fuss.
Algenmousse-Koérperpeeling, Soft-Creme-Packung, Gesichtsmaske und Kopfmassage.

Algae body scrub, soft creme body pack, face mask, head massage.

THAKTHO
Wellness Arrangement fiir lhn / Wellness arrangement for him

Duftendes Pflegeerlebnis. Gesichtsbehandlung, Aromadélmassage.
Facial treatment and scented oil massage.

QO MiN. € 93,00

SINDHAPA
Behandlung fiir Damen und Herren / Wellness arrangement for him and her

Ganzkorper-Meeresschaumwaschung in Verbindung mit einer Lomi Lomi Massage.
Body scrub lavation in combination with a Lomi Lomi massage.

B0 MiN. o € 85,00




H Bm I NN B HIMAPHAN BEAUTY DAYS IS

ASURA PAKSA fiir Sie
Beauty day for her

Gesichtsbehandlung, auch méglich mit Edelsteingesichtsmassage, Manikiire mit
klassischer Lackierung, Kérperpeeling, Kérperpackung und zum Abschluss genieBen Sie
unseren Himaphan Tee Forte.

Facial treatment, classic manicure, body scrub, body pack, Himaphan tea.

190 VN, o € 199,00
Externe Gaste. ...t € 208,00

NOK TANTIMA fiir lhn
Beauty day for him

Gesichtsbehandlung, méglich auch mit Edelsteingesichtsmassage, Manikiire mit
Handmassage, 60 minitige Aromadlmassage und zum Abschluss genieBen Sie unseren
Himaphan Tee Forte.

Facial treatment, classic manicure, hand massage, scented oil massage, Himaphan tea.

105 M. .ot e €189,00
Externe Gaste. ... €195,00

Gonnen Sie sich einen ganzen Tag nur fiir sich!
One day just for you!

Waéhrend der einzelnen Anwendungen stehen lhnen samtliche Einrichtungen
(Pool, Whirlpool, Sauna, Dampfbad, Fitnessgerate) zur Verfligung.

All Himaphan facilities can be used before or after your appointment:
Swimming pool, jacuzzi, sauna, steam bath, fitness equipment.
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HIMAPHAN

my spirit's retreat

Spa- & Healthclub Himaphan
¢/o Miinchen Marriott Hotel

Berliner Strasse 93 - 80805 Miinchen
Telefon 089 36002 0 - Fax 089 36002 200
eMail: muenchen.marriott@marriotthotels.com
Himaphan.de
Marriott-Muenchen.de



