
TREATMENTS



Auf einer Fläche von 750 m2 beherbergt der Wellness- und SPA-Bereich des        

Le Méridien München einen der längsten Hotelpools der Stadt. Genießen Sie 

darüber hinaus Zugang zum Le Méridien Fitnessstudio sowie zur Sauna, 	

diversen Spa-Einrichtungen und Behandlungen aus aller Welt mit Produkten der 

Marke Comfort Zone. Sie finden ein Ambiente vor, in dem das Besondere seinen 

Platz hat: Ihr Wohlbefinden.
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HERZLICH  
WILLKOMMEN  

IM LE SPA 
MÜNCHEN



•	 Ganzheitliche Behandlungen von Kopf bis Fuß

•	 Exklusiver Sauna-Bereich

•	 Ganzjährig beheizter Indoor-Pool

•	 24 h geöffneter Fitnessbereich mit Ausdauer- und Kraftgeräten

3

LOSLASSEN,  
ABTAUCHEN
+ SEIN
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LE SPA SIGNATURE TREATMENT

Das rundum Verwöhnprogramm: Genießen Sie eine pflegende 
Ganzkörpermassage, Arm- und Handpeeling, sowie eine Gesichtsmaske.
	 90 min.	 €	160
	
ENTSPANNUNGSMASSAGE
Erleben Sie eine entspannende Massage mit langsamen und rhytmischen 
Bewegungen.
	 45 min.	 €	 90
	 60 min.	 €	 115
	 90 min.	 €	160

CLEOPATRA MASSAGE

Dank der einzigartigen und angenehmen Seidenlotion, die bei dieser Massa-
ge verwendet wird,, wird Ihre Haut effektiv genährt.
	 60 min.	 €	 115
	 90 min.	 €	160

TIEFENGEWEBSMASSAGE

Im Rahmen der Tiefengewebsmassage werden tiefsitzende Spannungen 
gelöst und zugleich die Durchblutung Ihres Körpers angeregt. Bitte beachten 
Sie, dass hierfür vereinzelt ein starker Druck ausgeübt werden muss.
	 45 min.	 €	 90
	 60 min.	 €	 115
	 90 min.	 €	160

RÜCKEN NACKEN MASSAGE
Diese Massage löst Spannungen im Rücken-Nacken-Schulterbereich und 
regt Ihren Energiefluss an.
	 30 min.	 €	 60

„FUSS WELLNESS” FUSS MASSAGE 
Erleben Sie eine entspannende Massage mit langsamen und rhythmischen 
Bewegungen. 
	 30 min.	 €	 60

MASSAGEN IM LE SPA
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FACE RITUALS + SPECIALS IM LE SPA

GENTLEMANS‘ DAY
Unser Wohlfühlprogramm für Männer. Erleben Sie eine belebende 
Wirkung durch eine Tiefen-Ganzkörpermassage und eine Gesichtsbehandlung 
für Männer.
	 90 min.	 €	160
	
LADIES‘ DELUXE
Unser Wohlfühlprogramm für Frauen. Entspannen Sie bei einer 			 
Ganzkörpermassage, bevor Ihre Haut mit einem Ganzkörperpeeling und 		
einer Gesichtsbehandlung mit Hyaluron regeneriert wird.	
	 150 min.	 € 260

KÖRPERPACKUNG
Eine Zeremonie der puren Sinnlichkeit, die die Haut mit unseren hochwertigen 
Sothys-Produkten revitalisiert und verwöhnt.
	 30 min.	 € 65

HYDRATION (HYDRA4HA.)
Ein echtes Feuchtigkeitserlebnis der neuesten Generation dank der synergis-
tischen Wirkung von insgesamt vier Hyaluronsäurequellen. Die neue hoch-
wirksame Lösung für eine jugendlich aussehende Haut.. 
	 60 min.	 € 115
	 90 min.	 € 160

ANTI-AGING (JEUNESSE SSP3.)
Falten ade! Genießen Sie unsere Gesichtsverjüngungsbehandlung in 5 Phasen 
mit 8 hochmodernen Produktformeln. Das erfrischende Peeling mit Phytin-
säure verfeinert Ihre Haut. Durch Multi-Zoning und Multi-Masking wird jede 
Zone Ihres Gesichts individuell gepflegt. Nach nur 3 Behandlungen sieht Ihre 
Haut bis zu 6 Jahre jünger aus!s younger! 				  
	 60 min.	 € 115
	 90 min.	 € 160
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FITNESS IM LE SPA

Zu unserer hochwertigen Ausstattung zählen unter anderem Laufbänder, 
Crosstrainer, Fahrräder, Freihanteln sowie eine Hantelbank.

Täglich 24 h geöffnet. 

FIT UND VITAL
DURCH DEN TAG 
IN UNSEREM 
FITNESSBEREICH
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WEGWEISER IM LE SPA

VORBEREITUNG

Bitte erscheinen Sie zur Behandlung im Bademantel, welchen Sie in Ihrem 
Zimmer oder an der Le SPA Rezeption erhalten. 

Während der Behandlung sind alle intimen Körperpartien durch Handtücher 
bedeckt. Gerne bieten wir Ihnen auch einen Einwegslip an. Wir empfehlen 
Ihnen, sich nicht unmittelbar vor einer Körperbehandlung oder einem Peeling 
zu rasieren, um Rötungen und Irritationen zu vermeiden. Männern jedoch 
empfehlen wir, sich am Tage einer Gesichtspflege zu rasieren, um die besten 
Resultate zu erzielen.

Bitte teilen Sie bei Terminvergabe dem Le SPA Personal mit, ob Sie schwanger 
oder frisch operiert sind.

Der letzte Eintritt ist bis spätestens eine Stunde vor Ende der Öffnungszeit 
möglich.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Externe Gäste können gebuchte Behandlungen bis zu 24 Stunden und 
Hotelgäste bis zu 4 Stunden vorher stornieren. Andernfalls wird der Preis der 
gebuchten Behandlung zu 100 % fällig. Eine Stornierung kann nur im Le SPA 
vorgenommen werden.

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Änderungen vorbehalten.



ÖFFNUNGSZEITEN IM LE SPA

IM HERZEN DER STADT

Bayerstraße 41 
80335 München

T +49 89 - 24222550		
info@lemeridienmuenchen.com 
lespa-wellness.com/muenchen/

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag						    
Pool: 		  7 Uhr - 10 Uhr				  
Sauna: 		  7 Uhr - 9 Uhr

Samstag, Sonntag						    
Pool:		  8 Uhr - 10 Uhr				  
Sauna: 		  8 Uhr - 9 Uhr


