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	インルーム ダイニングメニュー
	2   朝食  4   ランチ / ディナーメニュー  7   深夜メニュー  8   お子様向け ウェスティン イート・ウェルメニュー   9  お飲物  13  スリープ・ウェルメニュー
	ウェスティンホテル横浜 220-0012 神奈川県横浜市北区みなとみらい4-2-8 045-577-0888


	朝食
	7:00～11:00 QRコードのモバイルダイニングまたはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	ヘルシースタート
	朝食セットメニュー
	ヨーグ ルト
	ウェスティンホテル横浜特製ブレックファスト
	プレーン   920
	5,200
	無脂肪   960
	シグネチャージュース / コーヒー / 紅茶
	ギリシャ   1,000 
	お好きな卵料理を1品お選びください(平飼い卵2個使用）:
	季節のフルーツ   1,200
	オムレツ / 目玉焼き / スクランブル / ポーチド /ボイル
	ブルーベリーギリシャヨーグルトボウル
	1,500
	神奈川県産蜂蜜 自家製グラノーラ ベリー
	抹茶チアシードプディング
	1,500
	ココナッツミルク カシューナッツ ピスタチオ
	季節の野菜、ジャガイモ料理、 紫蘇トマトジャム
	お好きな付け合わせを2品お選びください
	スモークベーコン / クリスピーベーコン / グリルハム / 
	ポークソーセージ / チキンソーセージ
	アーモンド 
	シリアル
	1,000
	甘くないシリアル - オールブラン / 玄米ライスフレーク
	イートウェルブレックファスト
	4,900
	シグネチャージュース / コーヒー / 紅茶
	平飼い卵（2個）のポーチドエッグを乗せた
	甘いシリアル - チョコレートシリアル / グラノーラ
	アボカドサワードゥトースト
	グルテンフリー - ライスシリアル 
	トマト紫 蘇 ジャム
	抹茶チアシードプディング
	スライスフルーツプレート
	2,800
	ココナッツミルク カシューナッツ ピスタチオ　
	スモークベーコン / クリスピーベーコン / グリルハム / 
	アーモンド
	下記より3種類お選びください
	米粉パン 
	4,900
	和朝食
	シグネチャージュース 白米またはお粥 味噌汁  焼き魚 豆腐 和風オムレツ 小鉢2種類 お漬物 海苔 納豆  季節のフル ーツ 緑茶
	26-01

	ポークソーセージ / チキンソーセージ
	ベーカリーセレクション ジャム 蜂蜜 バター付き
	クロワッサン / パンオショコラ / 季節のフルーツデニッシュ /
	下記より3種類お選びください
	日替わりマフィン / トースト / ロール / ライ麦 / バゲット /
	クロワッサン / パンオショコラ / 
	季節のフルーツデニッシュ / 日替わりマフィン / 
	トースト / ロール / ライ麦 / バゲット / 米粉パン 
	ブルーベリーギリシャヨーグルトボール
	神奈川県産蜂蜜 自家製グラノーラ ベリー
	季節のフルーツ


	朝食
	7:00～11:00  QRコードのモバイルダイニングまたはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	アラカルト
	2,400
	お好きな卵料理
	オムレツ / 目玉焼き / スクランブル / ポーチドエッグ / 
	ゆで卵（卵2個）
	季節の野菜 ポテト料理 トマト紫蘇ジャム
	平飼い卵のオープンホワイトオムレツ
	2,200
	ほうれん草 カラフルトマト バジル
	ウェスティンホテル横浜特製オムレツ
	2,600
	平飼い卵 しらす 山椒 季節野菜
	ブルーベリーとバニラのパンケーキ
	2,600
	ブルーベリー ホイップクリーム メープルシロップ
	追加の一品   1,300
	グリルハム
	スモークベーコン
	クリスピーベーコン
	ポークソーセージ
	チキンソーセージ 季節の野菜 
	ベーカリーセレクション
	2,200
	ジャム 蜂蜜 バター付き
	5種類お選びください
	クロワッサン /パンオショコラ /季節 のフルーツデ ニッシュ /   日替わりマフィン / トースト / ロール / ライ麦 / バゲット /  米粉パン 

	和朝食アラカルト
	おにぎりセット
	2,800
	鮭 たらこ おかか 味噌汁　お漬物
	おかゆ
	2,300
	味噌汁 お漬物 
	旬の焼き魚セット
	3,100
	ご飯 味噌汁 お漬物 

	イート・ウェルメニュー
	お客様のウェルビーイングを念頭に、当ホテルのシェフが栄養価の高い料理の数々を考案してお届けする  「ウェスティン イート・ウェル メニュー」。
	ブルーベリーギリシャヨーグルトボウル
	神奈川県産蜂蜜 自家製グラノーラ ベリー
	ハーフ 900 | フル 1,500
	抹茶チアシードプディング
	ココナッツミルク カシューナッツ ピスタチオ  ア ー モンド
	ハーフ 900 | フル 1,500
	平飼い卵(2個)のポーチドエッグを乗せた
	アボカドサワードゥトースト
	トマト紫蘇ジャム ハーフ 1,400 | フル 2,600 
	26-01



	ランチ / ディナー
	11:00～22:00 QRコードのモバイルダイニングまたはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	前菜 / 小皿料理
	パスタ / ピザ
	アボカドと大葉のワカモレ
	2,700
	キヌア ジャパニーズクラッカー ライム
	グル テンフリーパスタもお選びいただけます
	リガトーニパスタ
	2,600
	ギリシャ風スペシャルフムス
	3,000
	カラマタオリーブ トマト キュウリ フェタチーズ
	トマト 茄子のロースト パルメザンチーズ バジル　
	松の実
	ピタパン添え
	ペンネボロネーズ
	3,200
	スモークサーモン
	2,800
	じっくり煮込んだ牛肉と香味野菜のラグー
	アボカドクリーム フェンネル リンゴ添え
	パ ルメザンチーズ
	セラーノハム
	2,800
	マルゲリータピッツァ
	2,600
	トースト トマトジャム カラマタオリーブ バジル
	トマトソース モッツァレラチーズ バジル
	鶏のから揚げ（5個）
	2,000
	マヨネーズ添え

	サラダ
	イート・ウェルサラダ
	2,200
	色とりどりの野菜  パンプキンシ ード チアシード
	アマニシード ノンオイルドレッシング
	シーザーサラダ
	2,800
	ペパロニピッツァ
	3200
	トマトソース ペパロニ モッツァレラチーズ
	100 
	トッピング：ハラペーニョ 唐辛子 
	3,300
	クアトロフロマッジオ
	カマンベール ブルー モッツァレラ チェダー

	メインディッシュ
	本日の三崎港からの鮮魚のグリル
	3,400
	アン チョビ クリスピーベーコン パルミジャーノ
	季節野菜 レモンバターソース
	3,600
	大山どり胸肉の低温ロースト
	ポーチドエッグ ガーリック クルトン
	季節野菜とポテト添え マッシュルームクリームソース
	オーストラリア産牛フィレ肉のグリル 180g
	6,800
	季節野菜 マッシュポテト マデラソース
	マッシュルームとポテトとチーズのパイ包み
	4,200
	季節野菜 マッシュルームクリームソース

	サイドディッシュ
	フレンチフライ    1,200
	1,500
	季節野菜のオリーブオイルソテー
	クリーミーマッシュポテト
	1,000
	グリーンサラダ バルサミコとオリーブオイルと共に   1,000
	26-01

	追加 チキン 
	｜ 海老のソテー 
	600 
	700
	カプレーゼサラダ
	2600
	カラフルトマト ブッラータチーズ オリーブオイル
	バジル

	スープ
	キャラメリゼオニオングラタンスープ
	1,900

	サンドイッチ / バーガー
	すべてフライドポテトまたは季節のサラダ付き
	4,900
	ウェスティンホテル横浜特製和牛バーガー
	ブリオッシュバンズ フォンティーナチーズ　
	バルサミコ風味のオニオンジャム ルッコラ トマト
	クラシッククラブサンドイッチ
	3,400
	チキンブレスト ベーコン 目玉焼き レタス トマト
	マヨネーズ
	サワードトースト または 食パントー スト 
	ベトナム風豆腐バインミー
	3,000
	レモングラス風味の豆腐 ピクルス シラチャーマヨネーズ 


	ランチ / ディナー
	11:00～22:00 QRコードのモバイルダイニングまたはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります
	ローカルフレーバー
	日本ならではの一品
	三浦半島の鮮魚のお造り
	刺身5種 わさび
	4,500
	2,600
	わかめ蕎麦またはうどん
	やまゆりポークロースかつ丼
	やまゆりポークロースかつ丼  季節のサラダ お味噌汁
	4,200
	和風ビーフステーキ丼
	4,800
	お漬物 お味噌汁
	ウェスティンホテル横浜特製ビーフカレー
	ご飯 お漬物 レーズン アーモンド
	3,800


	アジアンフレーバー
	シュリンプラクサ
	2,400
	海老と厚揚げ 香りのよいココナッツカレー風味の米麺
	チャー・クイ・ティオ
	2,800
	米麺 エビ 平飼い卵 もやし ニラ
	チキンサテー
	1,800（4本）
	クリーミーなピーナッツソース
	味付けした鶏肉の串焼き アチャール

	点心
	自家製チリソース  
	と黒酢付き
	焼売5個
	1,000
	海老と豚肉と野菜の春巻き3本
	海老入りニラ饅頭3個
	1,200
	黒豚の煮込み パオ添え
	4,500
	1,100

	オールディブレックファスト
	ブルーベリーギリシャヨーグルトボウル
	1,500
	神奈川県産蜂蜜自家製グラノーラべりー
	平飼い卵のオープンホワイトオムレツ  ほうれん草 カラフルトマト バジル
	2200

	イート・ウェルメニュー
	抹茶チアシードプディング
	ココナッツミルク カシューナッツ ピスタチオ アーモンド
	ハーフ 900｜ フル 1,500
	アボカドと大葉のワカモレ  キヌア ジャパニーズクラッカー ライム
	ハーフ 1,400 ｜フル 2,700
	イート・ウェルサラダ  色とりどりの野菜 パンプキンシード チアシ ード アマニシード ノンオイルドレッシング
	ハーフ 1,200｜フル 2,200
	パワーボウル  キヌア 豆腐 チェリートマト きゅうり ヒマワリの種 ローストパプリカ ミックスビーンズ コーン バジル ニンジン タヒニドレッシング
	ハーフ 
	｜ フル 2,800
	1,400 
	冷たい鮭そば  枝豆 胡麻 柑橘とお出汁
	2,400
	ハーフ 
	｜フル 
	1,200 
	本日の三崎港からの鮮魚のスチーム
	季節野菜のオリーブオイルソテー カットレモン
	ハーフ 
	｜ フル 3,400
	1,800 
	リガトーニパスタ
	トマト 茄子のロースト パルメザンチーズ バジル 松の実 ハーフ 1,400 ｜ フル 2,600
	平飼い卵（2個）のポーチドエッグを乗せた
	アボカドサワードゥトースト
	トマト紫蘇ジャム
	 2,000
	お好きな卵料理
	2,400
	オムレツ ／ 目玉焼き／ スクランブル ／ ポ ー チドエッグ ／
	ゆで卵(卵2個)
	季節の野菜 ポテト料理 トマト紫蘇ジャム
	26-01



	ランチ / ディナー
	11:00～22:00  QRコードのモバイルダイニングまたはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります
	デザート / フルーツ
	チョコレートとヘーゼルナッツのチーズケーキ
	ホワイトチョコレート ビスケットクランブル
	2,200
	トンカ豆のクレームブリュレ
	2,000
	ウェスティンホテル横浜オリジナルブレンドコーヒーの ティラミス
	2,500
	コーヒーリキュールに浸したフィンガービスケット 濃厚なマスカルポーネとココア （アルコール入り）
	柚子メレンゲのタルト
	2,000
	ココナッツクリーム
	1,800
	季節のフルーツ

	バニラアイスクリーム（3スクープ）
	1,700
	チョコレートソース
	ストロベリーアイスクリーム（3スクープ）
	1,700
	チョコレートソース
	スライスフルーツ盛り合わせ
	2,800
	チーズ盛り合わせ
	4,200
	26-01

	季節のジャム ドライフルーツ バゲットトースト付き
	食材調達方針－ウェスティンホテルは、信頼できる供給業者を積極的に探し求め、 論理的かつサステナブルな方法で、可能な限り有機食材を調達するように努めて います。


	深夜メニュー
	22:00～7:00  QRコードのモバイルダイニングまたはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります
	アボカドと大葉のワカモレ
	キヌア ジャパニーズクラッカー ライム
	2,700
	鶏のから揚げ (5個)
	マヨネーズ添え
	2,000

	サラダ
	イート・ウェルサラダ
	2,200
	色とりどりの野菜 パンプキンシード チアシード アマニシード ノンオイルドレッシング
	シーザーサラダ
	2,800
	アンチョビ クリスピーベーコン パルミジャーノ   ポーチドエッグ ガーリックトースト

	スープ
	キャラメリゼオニオングラタンスープ
	1,900

	サンドイッチ / バーガー
	すべてフライドポ テトまたは季節のサラダ付き
	ウェスティンホテル横浜特製和牛バーガー
	4,900
	ブリオッシュバンズ　フォンティーナチーズ　   バルサミコ風味のオニオンジャム　ルッコラ　トマト
	クラシッククラブサンドイッチ
	3,400
	チキンブレスト ベーコン 目玉焼き レタス トマト　 マヨネーズ サワードゥトーストまたは食パントースト

	パスタ
	グルテンフリーパスタもお選びいただけます
	2,600
	リガトーニパスタ
	トマト 茄子のロースト パルメザンチーズ バジル  松の実
	ペンネボロネーズ
	3,200
	じっくり煮込んだ牛肉と香味野菜のラグー  パルメザンチーズ

	メインディッシュ
	大山どり胸肉の低温ロースト
	3,600
	季節野菜とポテト添え マッシュルームクリームソース
	オーストラリア産牛フィレ肉のグリル180g
	6,800
	季節野菜 マッシュポ テト マデラソース

	サイドディッシュ
	フレンチフライ
	1,200
	グリーンサラダ バルサミコとオリーブオイルと共に   1,000

	ローカルフレーバー
	日本ならではの一品
	わかめ蕎麦またはうどん
	 2,600
	ウェスティンホテル横浜特製ビーフカレー
	ご飯 お漬物 レーズン アーモンド
	3,800

	アジアンフレーバー
	自家製チリソースと黒酢付き 
	海老と豚肉と野菜の春巻き (3本)
	チキンサテー(4本)
	1,800
	1,100
	味付けした鶏肉の串焼き アチャール クリーミーなピーナッツソース

	オールディ ブレックファスト
	平飼い卵(2個)のポーチドエッグを乗せた
	アボカドサワードゥトースト
	2,500
	トマト紫蘇ジャム
	お好きな卵料理
	2,400
	オムレツ / 目玉焼き / スクランブル / ポーチドエッグ /
	ゆで卵（卵2個)

	デザート  フル ーツ
	バニラアイスクリーム（3スクープ）
	チョコレートソース
	スライスフルーツの盛り合わせ
	2,800
	1,700
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	お子様向けウェスティン
	イート・ウェルメニュー
	おいしさと栄養を大切にしたキッズミールをご用意しております。ウェスティンホテル横浜ならではのお子様向け  イート・ウェルメニューで、ご家族皆さまに心地よいお食事のひとときをお届けします。 QR コードのモバイルダイニング、またはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。  氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	朝食
	7:00～11:00

	ランチ・ディナー  
	11:00～22:00
	 1,800
	ブルーベリーとバニラのパンケーキ
	ブルーベリー ホイップクリーム メープルシロップ
	チキンクリームスープ
	2,000
	クルトン
	低脂肪ヨーグルトとマンゴー
	1,000
	季節のフルーツ ベリー
	ハム&チーズサンドイッチトースト
	2,400
	野菜スティック ミックスサラダ
	スクランブルエッグ オン イングリッシュマフィン
	1,800
	グリルハム チキンソーセージ
	ほうれん草ときのこのソテー
	ゆで卵 & トースト
	1,400
	チキンソーセージと季節の野菜
	チキンミートボールスパゲッティ
	2,200
	ローストトマトのソース
	かぼちゃクリームニョッキ
	2,000
	季節野菜のロースト
	ビーフ & チーズミニバーガー (3個入り)
	2,600
	野菜スティック ミックスサラダ
	おにぎり
	1,600
	2,600
	豚ヒレかつ丼
	鮭 たらこ おかか
	季節野菜のサラダ お味噌汁
	お味噌汁 お漬物

	デザート/フル ーツ
	バニラアイスクリーム(2スクープ）
	チョコレートソース
	チョコレートムース
	1,800
	フルーツポップ
	マンゴーソース
	1,500
	1,500
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	1,800
	和風オムレツ
	ご飯 お味噌汁
	食材調達方針－ウェスティンホテルは、信頼できる供給業者を積極的に探し求め、 論理的かつサステナブルな方法で、可能な限り有機食材を調達するように努めて います。


	お飲み物
	QR コードのモバイルダイニング、またはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	シャンパン
	ローラン・ペリエ ラ キュベ   22,000
	ヴーヴ・クリコ イエローラベル ブリュット   24,000
	ルイナール ブラン・ド・ブラン   28,000
	ローラン・ペリエ キュヴェ ロゼ ブリュット   26,000
	ドン・ペリニヨン   65,000
	クリュッグ グランド・キュヴェ   95,000

	スパークリングワイン
	シャンドン ブリュット   9,500

	白ワイン
	フォルタン・ド・フランス リトラル シャルドネ   9,800
	勝沼 甲州 テロワール セレクション 祝   12,000
	クズマーノ インソリア・テッレ・シチリアーネ IGT   12,500
	クラウディベイ ソーヴィニヨン・ブラン   16,500
	シャトー・クープ・ローズ ヴィオニエ   17,500


	赤ワイン
	フォルタン・ド・フランス リトラル カベルネ・ソーヴィニヨン
	9,800
	アント 高山村 メルロー   12,000
	クズマーノ ネロ・ダーヴォラ モノ ヴァリエターリ   12,500
	クラウディベイ ピノ・ノワール   16,500
	シャトー・クープ・ローズ キュヴェ・グラナクサ   18,500

	ミニボトル各種
	スパークリングワイン
	オペラブリュット　200ml   2,500
	白ワイン
	ビスケルト ペティロホ レゼルヴァ シャルドネ 187ml 2,000
	赤ワイン
	ビスケルト ペティロホ レゼルヴァ カベルネソーヴィニヨン 187ml
	2,000

	ノンアルコールワイン
	ヴィンテンスノンアルコールスパークリング 200ml   2,000
	ヴィンテンス ノンアルコールホワイト 200ml   2,000
	ヴィンテンス ノンアルコールレッド 200ml   2,000
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	お飲み物
	QR コードのモバイルダイニング、またはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。  氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	ジャパニーズウイスキー
	ブランデー
	山崎NV グラス   2,900
	山崎NV 700ml ボトル   53,000
	THE横浜 700ml ボトル   45,000
	碧ワールドブレンデッド 350ml ボトル   13,000
	レミーマルタン1738 アコードロイヤル グラス   2,900
	レミーマルタン1738 アコードロイヤル 700ml ボトル  54,000


	スコッチウイスキー
	バランタイン 17年 グラス   3,100
	バランタイン 17年 700ml ボトル   59,000
	シーバス リーガル ミズナラ 12年 350ml ボトル   9,700
	ジョニーウォカーブルー 700ml ボトル   107,000
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	お飲み物
	QR コードのモバイルダイニング、またはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	焼酎
	一里山 芋 鹿児島 グラス   2,300
	一里山 芋 鹿児島 720ml ボトル   21,000

	ウォッカ
	白HAKU グラス   2,300
	白HAKU ボトル 700ml   25,000


	梅酒
	山崎蒸留所貯蔵梅酒 ウイスキーブレンド グラス 2,500
	山崎蒸留所貯蔵梅酒 ウイスキーブレンド 700ml ボトル
	24,000

	割り材
	ソーダ  750
	トニック   750
	ジンジャーエール   750

	日本酒
	隆 純米吟醸 神奈川 180ml   3,300
	隆 純米吟醸 神奈川 720ml ボトル   13,000
	江戸開城 純米吟醸 東京 290ml ボトル   5,100
	雲ノ上 富士山伏流水仕込 特別純米 静岡 720ml
	ボトル 13,000 

	国 産ビー ル
	キリン 一番搾り 小瓶   1,700
	アサヒ スーパードライ 小瓶   1,700
	サントリー プレミアムモルツ 小瓶   1,700
	サッポロ 黒ラベル 小瓶   1,700
	横浜ビール ペールエール   2,000

	ジン
	季の美 グラス   2,800
	季の美 700ml ボトル   33,000
	六ROKU 200ml ボトル   5,100

	輸 入ビー ル
	ハイネケン   1,800
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	お飲み物
	QR コードのモバイルダイニング、またはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。 氷、グラス、カトラリー類、ノルダックプレミアムウォーターのお届けも承ります。
	ウェスティン イート・ウェル リフレッシュ
	ノンアルコールカクテル
	クランベリージンジャージュース     2,000
	ライチシトラスジュース    2,000
	ラベンダーハニーレモネード     2 ,000

	スムージー
	アサイーバナナスムージー
	 2,000
	フルーツスムージー   2,000
	カモミールキウイスムージー   2,000

	ソフトドリンク
	みかんジュース   1,600
	グレープフルーツジュース   1,600
	リンゴジュース   1,600
	マンゴージュース   1,600
	牛乳   1,300
	無脂肪乳   1,300
	豆乳   1,300
	アーモンドミルク   1,300
	ミネラルウォーター   1,700
	スパークリングミネラルウォーター   1,700
	ペプシ   1,500
	ペプシゼロ   1,500
	ジンジャーエール   1,500
	ウーロン茶   1,500
	ホットチョコレート     1,700
	アイス チョコレート     1,700

	コーヒー
	ホットコーヒー   1,700
	アイスコーヒー   1,700
	カフェインレスコーヒー   1,700
	エスプレッソ   1,700
	ホットカフェラテ   1,700
	アイスカフェラテ   1,700
	ホットカフェオレ   1,700
	アイスカフェオレ   1,700
	ホットカプチーノ   1,700
	アイスカプチーノ      1 ,700

	紅茶
	アイスティー   1,700
	イングリッシュブレックファースト    1,700
	アールグレイ   1,700
	ペパーミント   1,700
	カモミール   1,700
	緑茶   1,700
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	スリープ・ウェル メニュー
	よりよい休息と心地よい眠りのために就寝の1～2時間前には身体にやさしく栄養価の高いお食事をお楽しみください。 QR コードのモバイルダイニング、またはお電話のサービスエキスプレスボタンを押してご注文ください。
	オートミールと温かいアーモンドミルク
	ナッツとヨーグルト
	ピスタチオ バナナ ベリー 蜂蜜
	アーモンド クルミ ピスタチオ 無脂肪ヨーグルト
	ハーフ 1,400 ｜ フル 2,600
	ハーフ 
	｜フル 
	1,500 
	2,800
	フムス 野菜のクリュディテ添え
	アーモンドとピスタチオのダークチョコレートバー
	ハーフ 800 ｜ フル 1,600
	ペパーミントティー 1,700
	お味噌汁 わかめと豆腐
	ハーフ 800 ｜ フル  1,600
	旅先での時差や疲労の回復には、質のよい睡眠が大切です。 以下のアミノ酸、ビタミン、ミネラル等が含まれた心地よい眠りへと導くメニューをご用意いたしました。
	1,800
	トリプトファン
	マグネシウム カリウム
	葉酸
	セロトニン
	メラトニン
	チアミン

	ホテルレストラン
	パシフィック・テーブル
	コード・バー
	ビュッフェ | 3F
	バー | 23F
	ブレックファスト    平日   
	ランチ 
	平日  
	土日
	デザート  ディナー 
	平日    金土日祝
	6:30 – 10:15 11:30 – 14:00   11:30 – 13:00   13:30 – 15:00 15:00 – 16:30 17:30 – 20:30


	アイアン・ベイ
	15:00-24:00(L.O. 23:00)

	ロビーラウンジ
	23F
	10：00-22:00(L.O. 21:30)
	グリル | 23F
	ランチ 
	ディナ ー  

	12:00 – 15:00(L.O. 14:30)
	17:30 – 22:00(L.O. 21:30)
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