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STREGIS

LA BAHIA BLANCA «TAMUDA BAY
THE SPA



UN ECRIN
DE SERENITE

Découvrez le St. Regis Spa, un havre de bien-étre ou
chaque expérience est pensée pour apaiser le corps,
ressourcer l'esprit et éveiller les sens. Inspiré par 'héritage
de St. Regis et 'Art de Vivre du littoral marocain, notre
spa célebre une approche du bien-étre alliant ra nement,
sérénité et personnalisation.

Dans un écrin de calme et d’élégance, des rituels
d’exception, des ingrédients soigneusement sélectionnés
et un savoir-faire expert s’'unissent pour créer une
parenthése de détente absolue. Chaque détail est congu
pour o rir une expérience sensorielle unique et un
profond sentiment de renouveau.






MASSAGES

Personnalisez votre massage en sélectionnant I'une de nos trois signatures
olfactives au Bar a Senteurs, associée a I'huile ou a la créeme de massage
nourrissante de votre choix. Chaque soin est con¢u sur mesure pour
répondre a vos besoins et vous o rir une expérience d’exception.

MASSAGE RELAXANT
45 minutes - I300MAD 60 minutes - 1I5;,00MAD

Une profonde détente du corps et de I'esprit grace a un massage sur mesure aux pressions
légeres a modérées, associé a une huile nourrissante de votre choix au Bar a Senteurs. Une

véritable sensation d’équilibre.

MASSAGE ANTI-STRESS
45 minutes - I5S00MAD 60 minutes - 17700MAD

Sensoriel et revitalisant, ce voyage harmonise des techniques de massage venues du monde
entier. Des mouvements mobilisants et des manoeuvres profondes liberent les tensions et

restaurent I'énergie du corps.

MASSAGE ENERGISANT
45 minutes - I700MAD 60 minutes - 190O0MAD

Un massage tonifiant a pression profonde congu pour stimuler la circulation, libérer les
tensions accumulées et restaurer la vitalité. Grace a des techniques fermes et ciblées, ce soin

revitalisant procure une profonde sensation de bien-étre et de renouveau.

MASSAGE MAROCAIN A LA BOUGIE

60 minutes - 1I500MAD

Un massage sensoriel qui détend le corps et I'esprit grice a la chaleur apaisante de la
bougie Paillettes d’Ambre. Ses mouvements enveloppants liberent les tensions, tandis que

la cire fondue et le délicat parfum d’ambre invitent a une profonde relaxation.

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES

60 minutes - 1I600OMAD

Un massage aux pierres de basalte chaudes qui libere les tensions profondes et rétablit

'équilibre du corps et de I'esprit. Un soin relaxant, unique et profondément apaisant.






HAMMAM

Véritable hommage aux traditions du Hammam marocain, nos rituels o rent
une expérience de purification, de régénération et de détente absolue. Des
gestes experts aux ingrédients d’exception, chaque soin est con¢u pour
révéler I'éclat de la peau, apaiser les sens et restaurer une profonde sensation
de bien-étre.

HAMMAM SUBLIME
45 minutes - 1;00MAD 60 minutes - 1I700MAD

Un voyage exclusif au coeur des traditions marocaines. Le gant Kessa, associé a un
généreux baume exfoliant pour le corps, o re un gommage ultra-purifiant. Il est suivi
d’un savonnage complet du corps a I'Infusion d’Orange aux extraits de fleur d’oranger.
Un moment d’hydratation avec I'application d’une créme nourrissante pour le corps vient

parfaire cette expérience en cabine.

Comprend : gommage au gant Kessa et au savon noir, savonnage du corps et application d'un soin

hydratant.

RITUEL MAROCAIN

120 minutes - 2200MAD

Des techniques ra nées, associées a des produits d’exception, procurent un bien-étre

absolu.

Un authentique rituel marocain alliant un gommage corporel aux herbes, un soin du
visage naturel, suivi d’'un massage relaxant de 60 minutes en cabine, réalisé avec des huiles

chaudes apaisantes. Le corps se détend, la peau retrouve son éclat et I'esprit s'évade.

Comprend : gommage au gant Kessa et au savon noir, savonnage du corps et massage complet du corps

aux huiles chaudes.






VISAGE

Congus pour o rir des résultats visibles et haute performance, nos soins du
visage associent des techniques innovantes a des ingrédients soigneusement
sélectionnés afin de restaurer 'hydratation, révéler I'éclat du teint et
favoriser une peau saine et revitalisée. Adaptés a tous les  pes de peau, ils

o rent une expérience de soinra née aux femmes comme aux hommes,
tout au long de 'année.

SOIN VISAGE JEUNESSE

60 minutes - 1400MAD

Un rituel du visage revitalisant concu pour réhydrater la peau, raviver son éclat naturel et
lui redonner toute sa vitalité. Grace a l'alliance d’actifs hautement nourrissants et de gestes
experts, ce soin améliore la texture, le confort et la luminosité du teint, laissant la peau

visiblement plus fraiche, équilibrée et rayonnante.

ECLAT EXPRESS

4.0 minutes - I000MAD

Un soin du visage express rafraichissant qui o re un véritable bain d’hydratation et un
éclat immédiat. Congu pour réveiller les peaux fatiguées, ce soin nourrissant lisse, adoucit

et ravive I'éclat naturel du teint, laissant la peau fraiche, équilibrée et visiblement revitalisée.






TOUCHES FINALES

Les touches finales font toute la di érence. Nos services de coi ure et de
beauté allient savoir-faire et précision pour parfaire chaque s le. De la
coupe a la coi ure, en passant par la manucure et la pédicure, chaque
prestation est pensée pour révéler votre élégance naturelle.

COIFFURE - 600MAD
Une coi ure élégante pour toutes les occasions, des ondulations naturelles aux chignons
sophistiqués. Ce service sur mesure sublime votre beauté naturelle et 0 re un résultat

impeccable et durable.

COIFFURE AVEC EXTENSIONS - 8ooMAD
Sublimez votre coi ure grice a des extensions haut de gamme, apportant volume, longueur
et élégance. Ce service sur mesure crée une mise en beauté ra née pour une chevelure

impeccablement transformée.

COUPE DE CHEVEUX - 600MAD
Une coupe de précision adaptée a votre s le et a votre personnalité. Qu'il s’agisse de
rafraichir votre look ou d’en créer un nouveau, chaque coupe est réalisée avec expertise

pour une allure élégante et assurée.

MANUCURE CLASSIQUE - toooMAD
Un soin personnalisé pour des mains parfaitement sublimées. Ce rituel comprend le soin
des cuticules, la mise en forme des ongles, la pose de vernis et 'application d’'une creme

hydratante, laissant les mains et les ongles nourris et impeccablement soignés.

PEDICURE CLASSIQUE - 1100MAD
Un rituel essentiel pour des pieds impeccables. Ce rituel comprend le soin des cuticules, la
mise en forme des ongles, la pose de vernis et I'application d’'une créme hydratante, laissant

les pieds légers, nourris et élégamment sublimés.



REGLEMENT DU SPA

Heures d' Ouverture
10ho0 — 20h00, tous les jours. La réservation est obligatoire.

Les Installations du Spa
Les installations du spa sont incluses pour les clients de 'hotel et pour les clients du spa qui ne sont pas
enregistrés a I'hotel avec I'achat d'un soin uniquement le jour de leur service.

Heure d’Arrivée

Pour les services du spa, veuillez arriver 30 minutes avant I'heure prévue pour profiter du salon Iridium,
du Hammam et du sauna. En cas de retard, votre soin sera écourté mais facturé en totalité pour ne pas
retarder le client suivant.

Exigences d’Age
Les clients doivent étre 4gés de 18 ans ou plus pour bénéficier des services du spa ou profiter des
espaces de détente du spa, des zones de casiers et des commodités.

Recommandations Pour Votre Expérience Bien-étre

1l n’est pas nécessaire de se raser avant un soin du visage pour les hommes. Profitez pleinement de votre
expérience au spa. Si vous ressentez une géne liée a la température, a la pression du massage, au volume
de la musique ou a toute autre condition, informez immeédiatement votre thérapeute.

Au Moment de La Réservation
Veuillez informer le Spa des éléments suivants :
« Allergies, conditions médicales ou grossesse
« Préférence de genre pour votre thérapeute
« Demande pour un thérapeute spécifique
« Si vous célébrez une occasion spéciale

Aliments et Boissons
1l est interdit aux clients d’apporter des aliments ou des boissons alcoolisées de I'extérieur dans le spa.
Tout client visiblement intoxiqué se verra refuser I'acces au spa.

Tarification
Les services sont indiqués a partir de prix et peuvent étre modifiés en fonction de la demande
commerciale.

Mode de Paiement
Nous acceptons toutes les principales cartes de crédit et la facturation sur votre note d’hotel.

Politique d’Annulation

Si vous devez reporter ou annuler votre rendez-vous, veuillez en informer le Spa au moins 24 heures a
'avance pour éviter des frais correspondant au montant total du service. Tout rendez-vous reporté dans
la fenétre de 24 heures entrainera toujours une facturation complete des services demandés.

Les annulations de forfaits ou de soirées privées nécessitent un préavis de deux semaines.

Les groupes sont soumis a une politique d’annulation avec un préavis minimum de 14 jours.
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The St. Regis La Bahia Blanca Resort, Tamuda Bay
267, Route Fnideq

93200 Fnideq, Morocco

t. +212 539 66 60 60

stregis.com/labahiablanca


https://stregis.com/labahiablanca

